Konkurencje (punktowane do klasyfikacji UTW)

o ,Kregle curlingowe” na lodzie. Indywidualna Podzial: K/M*
Podziat: K/M

o Biegi narciarskie lub biegi. Indywidualna _ )
i grupy wiekowe
Podziat: K/M

. Slalom narciarski. Indywidualna . )
i grupy wickowe

° Rzut ,,$niezkami do celu”. Indywidualna Podzial: K/M

D Zjazd na detkach. Indywidualna Podzial: K/M

o Turniej Brydzowy (Start 0 9.00!!!) Zespotowa (1 para) Bez podziatu

° Turniej szachowy Indywidualna Bez podzialu

Konkurencja niepunktowana do klasyfikacji UTW

Nordic Walking potaczony z konkursem Zespotowa .
Bez podziatu

wiedzy. (druzyny 3 osobowe)

* K- kobiety, M-mezezyzni
»Kregle curlingowe” na lodzie
Zawody polegaja na wykonaniu trzech ,rzutow — §lizgéw” kamieniami curlingowymi do
ustawionych kregli o rownej wartosci punktowej. Wynik to suma punktéw przewrdconych
kregli. W przypadku ztych warunkéw pogodowych konkurencja bedzie zamieniona na
zawody kreglowe.
Bieg narciarski lub bieg z nartami
Konkurencja: bieg narciarski lub bieg bez nart na dystansie od 0,5 km do 2,5km
(w zalezno$ci od warunkow $niegowych). We wszystkich grupach obowigzywac bedzie styl
klasyczny
Slalom gigant
Konkurencja: dwa przejazdy, o kolejnosci decyduje suma czaséw dwoch przejazdow.
Miejsce: Stok ,,Wyciagi u Zura”
Zjazd na detkach
Zawody polegaja na pokonaniu wyznaczonej trasy w jak najkrétszym czasie. Dwa przejazdy,
o kolejnosci decyduje suma czaséw dwoch przejazdow
Miejsce: Stok ,,Wyciagi u Zura”
Rzut ,.Sniezkami do celu”
Zawody polegaja na wykonaniu 10 rzutow piteczkami do tarczy z otworem o $rednicy 25cm
z odlegtosci 2,5m. Klasyfikacja - decyduje suma zdobytych punktéw trafien do otworu) .
Turniej brydzowy

Konkurencja druzynowa. Turniej zostanie rozegrany wedtug zasad Brydza Sportowego.



Turniej szachowy

Konkurencja indywidualna. Liczba startujagcych zadecyduje o sposobie przeprowadzenia
turnieju.

Konkurencja Nordic Walking
Celem konkurencji jest zapoznanie uczestnikow z Uzdrowiska oraz baza lecznicza
1 sportowo-rekreacyjng Rabki-Zdroju.
Organizacja zawodow.
1. W konkurencji biorg udziat 3- osobowe druzyny, bez podzialu na grupy wiekowe i ptec.
2. Konkurencja polega na przej$ciu (wg. mapy) okreslonej trasy w czasie do 90 min.. Podczas
przemarszu nalezy wykona¢ zadania okre§lone w wylosowanych przez kapitanow druzyn
kopertach.
3. Zadania dla zespotu:
- Przej$cie okreslonej trasy - 90 min
- Zapoznanie si¢ z wytypowanym obiektem i przygotowanie prezentacji na jego temat.
- Przygotowanie odpowiedzi w formie pisemnej na 10 pytan dot. Rabki-Zdroju , na pi$mie,
do oddania jury po powrocie z trasy
- Prezentowanie przed jury informacji nt. wytypowanego obiektu - 2 min.
4. Pytania testowe sg jednakowe dla wszystkich druzyn i opracowane na podstawie
informacji o Rabce-Zdroju ktore uczestnicy otrzymajg od organizatorow.
7. Mapy z zaznaczona trasg bedg dostarczone po losowaniu trasy.
8. W konkurencji, ktora bedzie punktowana i nagradzana osobno- poza konkurencjami
sportowymi, nie bierze udziatu druzyna z Uniwersytetu z Rabki- Zdroju.

Imprezy towarzyszace

e Nordic Walking Gorczanski - celem zabawy jest dotarcie do Schroniska PTTK na
Maciejowej (852 m n.p.m.) mozliwo$¢ uzyskania pamigtkowego stempla - czas dojscia do
bacoéwki okoto 1.5 godz. Stempel ,,Zdobywca Maciejowej” bedzie dostepny w schronisku
od 1 lutego 2017 . do 31 marca 2017r.

27 lutego (poniedziatek)

e Go0dz.15.00-16.30  Kino ,,Sniezka” ul. Nowy Swiat 8: ,,Ciekawostki z Rabki” -
prezentacja multimedialna, wystep Dzieciecego Zespotu Regionalnego.

e Godz. 17.00 Wieczor integracyjny - Restauracja ,,Victoria”. Wieczor integracyjny —
(udziat w spotkaniu oplacany przez uczestnikéw — szczegoty ust.VIII - Postanowienia

koncowe pkt. 12).



