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Szanowni Panstwo,

inspiracjq do organizacji Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady byly dwie imprezy:
., Spartakiada Integracyjna Dzieci i Miodziezy pod patronatem mistrza olimpijskiego Roberta
Korzeniowskiego” oraz letnie olimpiady dla senioroww Lazach, ktorych bytem uczestnikiem.

Jako czlonek Rady Programowej Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze
pomystodawca i przez 10 lat przewodniczqcy komitetu organizacyjnego Spartakiad, pomyslatem,
ze Rabka-Zdroj mogtaby staé sie miejscem sportowej rywalizacji seniorow w zimie. Poczqtkowo
,Dziewczeta” z RUTW podchodzily do tego pomystu sceptycznie, ale pierwsza Senioriada
w 2014 roku zakonczyta sie sukcesem i jest juz corocznq tradycjq naszego miasta. O tym, ze idea
tej imprezy byta stuszna, Swiadczy rosnqca z roku na rok liczba uczestnikow i obserwatorow.

Przed I Senioriadq Burmistrz Lazéw przekazal nam ., Swiety Ogier” z Grecji. Z Olimpii,
legendarnego miejsca, kolebki sportowych zmagan, przywioztem rowniez ,, starozytne kamienie”
oraz nowoczesnq ogromnq zapalniczke z napisem OLYMPIA, ktora stuzy do zapalania
pochodni. ,,Eksponaty” te przechowujemy w naszym uniwersytecie i uzywamy ich podczas
otwarcia imprez).

Lista osob i instytucji, ktorym chciatbym zlozy¢ podziekowania, jest bardzo dluga.
Przedstawiono jq w niniejszym, jubileuszowym biuletynie, w miejscu, gdzie wymienieni sq
., Partnerzy”, ,, Patroni medialni” i, Akcje charytatywne”.

Szczegolne stowa wdziecznosci kieruje do Honorowych Patronow: Ewy PRZYBYLO -
Burmistrz Rabki-Zdroju, Krzysztofa FABERA — Starosty Powiatu Nowotarskiego, Wiestawy
BORCZYK — Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Burmistrz Rabki-Zdroju i Starosta Nowotarski to glowni fundatorzy naszej imprezy.
Sponsorami prywatnymi sq Andrzej Dubiel — tworca znicza i pamigtkowych statuetek dla
wszystkich druzyn na kazdej Snioriadzie oraz Rafal Scianek —wykonawca kamieni do konkurencji
kregle curlingowe.

Sprawna organizacja Senioriad promujqcych nasze uzdrowisko to zastuga Komitetu
Organizacyjnego oraz przeszto 100 studentow Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
petniqcych funkcje opiekunow, przewodnikow, organizatorow, prowadzqcych konkurencje
iwreczajqcych medale.

Wszystkim za odpowiedzialne wykonanie zadan serdecznie dziekuje.

WW%\

Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego Senoriad
Marek Szarawarski



Senioriady. Od pomystu do realizacji

Organizowana przez Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku zimowa olimpiada sportowa dla
seniorow ma juz swoj maly jubileusz. Senioriada odbywa si¢ poraz piaty. A jak to si¢ zaczelo?

Z pomystem zorganizowania zimowej sportowej imprezy dla senioréw przyszed! do naszego uniwersytetu na
poczatku roku akademickiego 2013/2014 Marek Szarawarski radny powiatu, cztonek Rady Programowej RUTW.
Nasza pierwsza reakcja bylo: Nie, tego nie potrafimy, nie poradzimy sobie z tak duzym przedsiewzieciem.
Ale ziarno zasiane przez Marka, zaczgto kietkowac. 4 moze jednak? Pomyst poparta Wiestawa Borczyk — Prezes
Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Spodobat si¢ tez wtadzom miasta.

Powolano 6-osobowy Komitet Organizacyjny, w ktorego sktad weszli reprezentanci RUTW, Urzedu
Miejskiego oraz Miejskiego Osrodka Kultury. Przewodniczacym zostal pomystodawca Marek Szarawarski.
Wymyslono nazwe: Senioriada. Przygotowanie imprezy trwato kilka miesigcy. Najpierw Komitet pracowatl nad
przygotowaniem regulaminu zawodow. Ustalono konkurencje: slalom narciarski, zjazd na detkach, bieg na nartach,
rzut do celu, brydz, kregle curlingowe. Ta ostatnia dyscyplina zostata wymys$lona przez nas — potaczenie curlingu
zkreglami. Dodatkowo zaplanowano nordic walking po Rabce-Zdroju z konkursem wiedzy o uzdrowisku.

Po opracowaniu regulaminu imprezy zaczgla si¢ praca wokol zdobywania funduszy, pozyskiwania
sponsorow i patronow medialnych, zatatwiania obiektow, pomieszczen oraz potrzebnego sprzgtu, porozumienia
z sedziami do poszczegbdlnych konkurencji, pozyskiwanie patronow.

Przy pomocy Ogolnopolskiej Federacji informacje o Senioriadzie zostaly rozestane do uniwersytetow
trzeciego wieku w calej Polsce. Zaczely naptywaé zgloszenia. Z wielkim wzruszeniem rozpalili§my pierwszy
znicz olimpijski — od kaganka ze §wigtym ogniem przywiezionym z Grecji, a podarowanym nam przez UTW
Lazy—od lat organizatora wiosennej Olimpiady Seniorow ,, Trzeci Wiek na Start”.

I tak si¢ zaczglo. W kazdej kolejnej imprezie przybywalo nam zgloszen. A my doskonalili$my organizacjg.
W drugiej Senioriadzie do zawoddéw dodalismy jeszcze jedna konkurencje — szachy, a w przeddzien zmagan
sportowych zaczgli$my organizowac imprezy towarzyszace, stuzace integracji i promujace nasze uzdrowisko.

Cztery Senioriady to cztery udane imprezy propagujace zdrowy styl zycia senioréw, pozwalajace na
nawiazywanie przyjazni oraz promujace Rabke-Zdroj. Na sukces sklada sig praca wszystkich osob
zaangazowanych w organizacj¢. W dniu zawodow wszyscy cztonkowie RUTW (oprocz zawodnikow) biora udziat
w przeprowadzeniu tego wielkiego przedsigwzigcia. Wazna tez jest zyczliwos¢ wiadz samorzadowych miasta
i powiatu oraz zainteresowanie mediow.

Wszystkim uczestnikom piatej jubileuszowej Senioriady: organizatorom, zawodnikom i kibicom
zyczymy stonca, $niegu, postawy fair play, satysfakcji z udzialu w imprezie.

Anna Wzorek

Komitet
Organizacyjny
Senioriady

Od lewej:

Beata Sliwinska,
Patrycja Przywolska,
Joanna Lelek,
Elzbieta Szarawara,
Matgorzata Perucka,
Anna Wzorek,
Marek Szarawarski,
Grazyna Lysy.

Fot. Jan Cieplinski



Konkurencje Senioriady

Turniej brydzowy Turniej szachowy Nordic Walking Uzdrowiskowy

Pamiatki

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy gadzet z aktualnym logo Senioriady. W 2014 r. byt to medal, w 2015 r.
brelok na klucze, w 2016 . pendrive z filmami z zawoddw oraz materiatami promocyjnymi powiatu i Rabki-Zdroju,
w 2017 r. medal pamigtkowy w postaci magnesu na lodéwke, a w 2018 r. medal, plecak, jubileuszowy folder
i ptyte DVD miedzy innymi z reklamami naszych partneréw.

Mala Orkiestra Codziennej Pomocy

Akcje charytatywne

Podczas imprezy przeprowadzilismy akcje charytatywne: ,Mata Orkiestra
Codziennej Pomocy”, w trakcie ktérej wolontariusze zbierali pienigdze na
remont, modernizacje i wyposazenie budynku Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Rabce-Zdroju. W roku
biezacym wolontariusze zbiera¢ beda $rodki na montaz windy w budynku

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Uposledzeniem Intelektualnym. Nr KRS 0000365333

W ramach akgcji ,Ratujmy Sanatoria dla Dzieci” promowaliSmy i bedziemy

réwniez promowa¢ w tym roku leczenie dzieci w Slagskim Centrum ratujmy sanatoria

Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym w Rabce-Zdroju. dla dzieci
www.scru.pl

Prezentowad bedziemy takze:

Uzdrowisko Rabka S.A.,

Osrodek Wypoczynkowy ELA Wiecej o imprezie na stronie www.u3w.rabka-net.pl
Sanatorium Cegielski (zaktadki ,Zimowa Senioriada 2014, 2015, 2016, 2017, 2018").



| Ogdinopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdréj, 4 marca 2014 r.

Klasyfikacja druzynowa Zwyciezcy indywidualni - ziote medale
Miejsce Reprezentacja Zjazd na detkach - kobiety

1 RABKA-ZDRO) Halina Kaczmarczyk - Nowy Trag

2 RZESZOW Zjazd na detkach - mezczyzni

4 NOWY TARG Slalom - kobiety

5 JOZEFOW 70+ Urszula Sitko - Gliwice

6 ZAWIERCIE 60+ Barbara Citak - Nowy Sacz

7 LAZY 50+ Teresa Budzyk - Nowy Targ

9 ANDRYCHOW 70+ Ludomir Matolepszy - Andrychdéw
10 LUBLIN 60+ Stanistaw Szerszen - Zawiercie
11 ZAKOPANE 50+ Marek Koziorowski - Zawiercie
12 OSWIECIM Kregle curlingowe - kobiety
13 (RAKOW
14 PSZCZYNA Kregle curlingowe - kezczyzni

Witold Grim - Zawiercie
Rzuty do celu - kobiety

Agnieszka Pyra - Rzeszéw
Zwyciezcy Nordic Walking Rzuty do celu - mezczyzni
Ztoty medal JOZEFOW Andrzej Mrugacz - Nowy Targ

Srebrny medal PSZCZYNA Biegi - kobiety
Brazowy medal GLIWICE 70+ Maria Domanska - J6zeféw
60+ Krystyna Mecik - tazy
50+ Teresa Wéjcik - Rzeszéw
Biegi - mezczyzni
70+ Wojciech Kosiak - Gliwice
60+ Stanistaw Szarawara - Rabka-Zdrdj
50+ Marek Sokotowski - Zawiercie

Edward Barczewski, Wtadystaw Chodzihski - Rzeszéw




Il Ogdlnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdréj, 2-3 marca 2015 r.

Klasyfikacja druzynowa Zwyciezcy indywidualni - ziote medale
Miejsce Reprezentacja Zjazd na detkach - kobiety

1 GLIWICE Danuta Grzywnowicz - Zakopane
2 RABKA-ZDRO) Zjazd na detkach - mezczyzni
; RzEszOW
4 JOZEFOW Slalom - kobiety
5 ZAWIERCIE 80+ Janina Radtowska-Wisniewska - Gliwice
6 NOWY SACZ 70+ Urszula Sitko - Gliwice
7 LAZY 60+ Elzbieta Pomorska - Lublin
8 NOWY TARG 50+ Matgorzata Czapla - Nowy Targ
9 LUBLIN Slalom - mezczyzni
10 ANDRYCHOW 80+ Zygmunt Dydko - Rzeszéw
11 PSZCZYNA 70+ Andrzej Kiernoziak - Nowy Targ
12 KRAKOW UR 60+ Szerszenh Stanistaw - Zawiercie
13 OSWIECIM 50+ Marek Koziorowski - Zawiercie
14 ZAKOPANE Kregle curlingowe - kobiety
16 WIEDEN Kregle curlingowe - mezczyzni
17 YSZKOW
18 WEJHEROWO Rzuty do celu - kobiety

Rzuty do celu - mezczyzni

Andrzej Gabor - Nowy Targ
Zwyciezcy Nordic Walking Biegi - kobiety

Ztoty medal ZAKOPANE 70+ Janina Dyrcz-Rzycka - Andrychdéw
Srebrny medal MYSLENICE 60+ Halina Wojdak - Gliwice
Brazowy medal ZAWIERCIE 50+ Zagata Joanna - Gliwice
Biegi - mezczyzni
80+ Maciej Erdman - J6zeféw
70+ Wojciech Kosiak - Gliwice
60+ Jan Zoremba - Gliwice
50+ J6zef Rabski - Rabka-Zdrdj

Brydz

Marzena Robska, Zofia Rézantowska - Gliwice

Szachy
Zbigniew Kwiecien - Zawiercie




lIl Ogdlnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdréj, 1-2 marca 2016 r.

Miejsce Reprezentacja Zjazd na detkach - kobiety

2 RABKA-ZDRO) Zjazd na detkach - mezczyzni
3 RzESZOW
4 JOZEFOW Slalom - kobiety
5 NOWY TARG 80+ Janina Radtowska-Wisniewska - Gliwice
6 ZAWIERCIE 70+ Elzbieta Pomorska - Lublin
7 CHRZANOW 60+ Barbara Bubak - Andrychéw
8 tAZY 50+ Czapla Matgorzata - Nowy Targ
9 NOWY SACZ Slalom - mezczyzni
10 LUBLIN 80+ Ludwik Uzarski - J6zeféw
11 PSZCZYNA 70+ Andrzej Kiernoziak - Nowy Targ
12 ANDRYCHOW 60+ Antoni Sowa - Nowy Sacz
13 KETY 50+ Marek Koziorowski - Zawiercie
14 LUCK Kregle curlingowe - kobiety
16 ZAKOPANE Kregle curlingowe - mezczyzni
17 oswiECIY
18 MYSZKOW Rzuty do celu - kobiety
20 KIELCE Rzuty do celu - mezczyzni
21 KRAKOW R
22 WOJKOWICE Biegi - kobiety
23 WIEDEN 80+ Maria Pawluskiewicz - Nowy Targ
24 WADOWICE 70+ Maria Kopytek - Nowy Targ
60+ Halina Wojdak - Gliwice
50+ Maria Zachara - Rabka-Zdrdj
Biegi - mezczyzni
Ztoty medal OSWIECIM 80+ Jézef Filipiak - J6zeféw
Srebrny medal MALBORK 70+ Ryszard Groszek - J6zeféw
Brazowy medal CHRZANOW 60+ Stanistaw Szarawara - Rabka-Zdréj
50+ Marek Sokotowski - Zawiercie

Brydz

Marian Rogozinski, Roman Wtodarczyk - Zakopane

Szachy

Zbigniew Kwiecien - Zawiercie




IV Ogdlnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdréj, 27-28 lutego 2017 r.

Klasyfikacja druzynowa Zwyciezcy indywidualni - ziote medale
Miejsce Reprezentacja Zjazd na detkach - kobiety

2 JOZEFOW Zjazd na detkach - mezczyzni
3 RABKZDRO)
4 RZESZOW Slalom - kobiety
5 NOWY TARG 80+ | Jadwiga Fortecka-Mrozkiewicz - Zakopane
6 ZAWIERCIE 70+ Urszula Sitko - Gliwice
7 MYSLENICE 60+ Maria Orkisz-Chojnacka - Krakéw UR
8 NOWY SACZ 50+ Matgorzata Pawtowska - Myslenice
9 PSZCZYNA Slalom - mezczyzni
10 LAZY 80+ Stanistaw Erb - Rabka-Zdr¢j
11 ANDRYCHOW 70+ Stanistaw Herman - Gliwice
12 WOLYN - INSTYTUT EKONOMII | ZARZADZANIA 60+ J6zef Citak - Nowy Sacz
13 CHRZANOW 50+ Konrad Wygona - My$lenice
14 ZAKOPANE Kregle curlingowe - kobiety
15 WO UTw
16 CIESZYN Kregle curlingowe - mezczyzni
17 OSWIECIM Wtodzimierz Stabczynski - Nowy Targ
18 KETY Rzuty do celu - kobiety
19 WoOwICE
20 KRAKOW - UNIWERSYTET ROLNICZY Rzuty do celu - mezczyzni
2 DABROWA GORNICZA
22 KIELCE Biegi - kobiety
23 LUBLIN 80+ Stanistawa Piton - Zakopane
24 MYSZKOW 70+ Krystyna Katuza - Gliwice
25 WIEDEN 60+ Halina Wojdak - Gliwice
26 WOLYN - NIESPOKOJNE SERCE 50+ Katerina Pavliuk - Wotyn
27 WADOWICE Biegi - mezczyzni
28 LIMANOWA 80+ J6zef Filipiak - J6zeféw
29 PRZEMYSL 70+ Wiestaw Kwinta - tazy
60+ Olexandr Bilera - Wotyn
50+ Piotr Kalinowski - Gliwice

Zwyciezcy Nordic Walking Brydz
Ztoty medal CHRZANOW Maciej Krzywka, Jan Korczowski - Przemys|

Srebrny medal ZAWIERCIE Szachy
Brazowy medal JOZEFOW Hubert Popiotek - Krakéw UR
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Imprezy towarzyszace
T

zDOBYWCA WIDOKOWE] 1 Imprgza towarz,ysz.aca na kaZdej. Stenioriadzie jest Nordic
Polczak .h-dluwka Walking Gorczanski. Podczas | Senioriady celem zabawy byto
uzyskanie informacji, gdzie znajduje sie ,Kréldwka”, a nastepnie
zdobycie wiezy widokowej i uzyskanie pamiatkowego (okoli-
cznosciowego) stempla.

Spotkania integracyjne rozpoczeliSmy od drugiej imprezy,
bowiem od tego momentu nasze Senioriady trwaja dwa dni.

Il Senioriada

Géralski Kabaret ,TRUTEN” bawit goéci na wieczorze integra-
cyjnym w restauracji ,Viktoria”, a Nordic Walking Gorczanski
polegat na dotarciu do schroniska PTTK (852 m n.p.m.)
i uzyskaniu pamigtkowego stempla ,Zdobywca Maciejowej”.

ogdlnopy, lll Senioriada

%

ZDOBYWCA
MACIEJOWE] x
=]

Gromkimi brawami nagrodzono aktoréw Teatru ,Rabcio”, ktérzy
spektakl ,,Co Wom powim, to Wom powim” grali dwukrotnie przy
wypetnionej po brzegi widowni. W przerwie miedzy spektaklami
ttumnie odwiedzano Muzeum im. Wtadystawa Orkana.

<] [ =
S)

~
, Rabka-Zd:sj sé’ W uroczystej kolacji, ktéra odbyta sie w restauracji ,Viktoria”,
O & udziat wzieto 320 0s6b.

“Bjorjada ® Nordic Walking Gorczanski odbywat sie na tych samych

zasadach, co w ubiegtym roku.

IV Senioriada

W pierwszym, integracyjnym dniu, zawodnicy i kibice spotkali
sie w Kinie Sniezka na wystepie Dzieciecego Zespotu
Regionalnego ,Majeranki” i projekcji multimedialnej
JCiekawostki z Rabki”. W uroczystej kolacji, tradycyjnie
w restauracji ,Viktoria”, uczestniczyto 387 osdéb. Wzorem
ubiegtego roku korzystano z ,mikrofonu dla wszystkich”,
tanczono, Spiewano i dedykowano piosenki w ramach koncertu
zyczen.

Nordic Walking Gorczanski odbywat sie na tych samych
zasadach, cow latach poprzednich.

ZDOBYWCA
 MACIEJoWE]

Po potudniu pierwszego dnia zawodnicy i kibice mieli mozliwos¢
poznania bazy uzdrowiskowej Rabki-Zdroju i skorzystania
z niektérych zabiegéw po promocyjnej cenie. Duzg atrakcjg byty
réowniez loty balonem ,Roleski”.

W uroczystej kolacji w restauracjach ,Viktoria” i ,Zdrojowa”
uczestniczyto 440 oséb.

Nordic Walking Gorczanski jak w latach ubiegtych.




Fot. Piotr Kuczaj

W ramach imprez towarzyszacych jedna z atrakcji V Senioriady beda loty balonem
»REPUBLIKA ROLESKI”.

Piloci Grupy Lotniczej Roleski kilkukrotnie ustanawiali rekordy Polski, sa wpisani do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa za wykonanie eksperymentalnego lotu balonem pod powierzchnig ziemi.
Reprezentuja Polske na mistrzostwach Swiata
i w Pucharze Gordona Bennetta.



Rabka to nie tyko dzieci, ale i Wiek Trzeci!

W Rabce-Zdroju, od lat szczycacej si¢ przyznanym przez UNESCO mianem ,,Miasto Dzieci Swiata”,
od 2014 r. organizowana jest wielka ogélnopolska impreza sportowa, ktéra doskonale sluzy promocji
uzdrowiska jako miejsca przyjaznego nie tylko dzieciom, ale w réwnej mierze takze osobom starszym.
Konkurencja bezposrednio podporzadkowana realizacji tego celu jest Nordic Walking Uzdrowiskowy.

W tej niezwykle popularnej wsrod senioréw dyscyplinie udzial biora reprezentacje prawie wszystkich
organizacji uczestniczacych w Senioriadzie. Ze wzglgdow oczywistych nie bierze w niej udzialu reprezentacja
Rabczanskiego UTW. Konkurencja druzynowa (druzyny trzyosobowe), trwajaca kilka godzin, wytaczona jest
wige z klasyfikacji ogdlnej, ma wiasny regulamin i system punktacji. Zadaniem druzyn jest przebycie
w okreslonym czasie jednej z wylosowanych tras, poznanie cieckawych miejsc i obiektow na trasie i dotarcie
do punktu docelowego —atrakcyjnego i waznego dla funkcjonowania uzdrowiska.

Druzyny przekazuja zdobyta wiedz¢ w formie pisemnej do jury, ktére ocenia informacje pod katem
warto$ci merytorycznej, stylu, jezyka, oryginalnos$ci wypowiedzi. Nastgpnie zawodnicy rozwiazuja test wiedzy
o Rabce-Zdroju i regionie. Za kazda poprawna odpowiedZ zdobywaja 1 punkt. Najzabawniejszym dla jednych,
a najtrudniejszym dla innych, dla wszystkich jednak ciekawym zadaniem jest wymyslenie hasta na zadany temat
(kazdego roku inny): promocja Rabki-Zdroju, promocja zdrowego trybu zycia, ruchu uniwersytetow trzeciego
wieku, zawodow sportowych seniorow. Suma zdobytych punktow decyduje o zajgciu przez druzyng miejsca na
podium: ztoty, srebrny, brazowy medal oraz o kolejnosci zajetego miejsca w konkurencji Nordic Walking.

Zawodnicy, a bylo ich w tej konkurencji w ciagu czterech minionych lat 219, mieli okazj¢ pozna¢ nie tylko
geografig, historig i terazniejszo$¢ uzdrowiska i regionu, ale tez osobiscie zwiedzi¢ obiekty kulturalne (muzea,
galerie, teatr, kino), bazg lecznicza i placowki edukacyjne, odwiedzi¢ rabczanskich artystow w ich pracowniach,
pozna¢ doktadnie Park Zdrojowy z jego atrakcjami.

Za tytul niniejszego artykulu posluzylo haslo nagrodzone na pierwszej Senioriadzie — autorstwa
druzyny z UTW przy Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Oto kilka najciekawszych haset promocyjnych
zkolejnych Senioriad:

¢,,Dla Seniorow dobra rada: dieta, sport i Senioriada” — UTW Kety.

e,,Czyzabawa, czy leczenie, wszystko w Rabce na zZyczenie” — UTW Andrychow.

e, Chcesz tryskac zdrowiem, wyleczy¢ sapke? Jedno masz wyjscie — postaw na Rabke! Chcesz by¢
szezesliwym, jedna jest rada, jest niq Zimowa Senioriada!” — UTW Lazy.

Na koniec pozwolg sobie przytoczy¢ motto, ktore stuchacze Rabczanskiego Uniwersytetu dedykuja
wszystkim ,.kijkowiczom™: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, zintelektem polqcz ruch”.

Beata Sliwinska




V Ogolnopolska Zimowa

Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdrdéj, 26-27 lutego 2018 r.

Stowo od Patronow Honorowych

Skiadam najserdeczniejsze podziekowania, wyrazy szacunku i uznania dla wszystkich osob wspolpracujqcych przy
organizacji Senioriad w latach 2014-2018. Impreza ta tqczy wielu ludzi, ktorzy wspottworzq obraz tego wydarzenia, i ktorych
trud pozostawia slady w sercach i umystach uczestnikow tych zawodow.

Niech V Senioriada dla organizatoréw bedzie powodem do zadowolenia i bodzcem do dalszego dzialania, a rozwijanie
sportowych pasji zawodnikow nadal przynosi wiele radosci i satysfakcji.

Na najblizsze lata Zycze wszystkim dalszych sukcesow, szerokich perspektyw rozwoju, wytrwalosci oraz wszelkiej
pomysinosciw zyciu osobistym.

Z wyrazami szacunku
Ewa Przybylo
Burmistrz Rabki-Zdroju

Zimowe zawody sportowe seniorow to wielkie wyzwanie tak dla organizatorow, jak i dla zawodnikow. Miarq sukcesu
i atrakcyjnosci imprezy jest fakt, ze o ile w pierwszej edycji Senioriady udziat wziglo 14 Uniwersytetow Trzeciego Wieku to
w obecnej, piqtej, uczestniczq juz 32 organizacje seniorialne z roznych, nieraz bardzo odleglych zakqtkow Polski, a nawet
z zagranicy. W minionych latach goscilismy kilka tysiecy osob, a wiele z nich odwiedzito nasz region po raz pierwszy. Okazuje sie,
ze chetnie do nas wracajq, nie tylko na Senioriady, takze na diuzszy wypoczynek z wnukami, rodzinami, znajomymi.
Bo Senioriada to nie tylko zawody sportowe, ale takze okazja do poznania atrakcji Rabki-Zdroju i powiatu nowotarskiego, dobrej
zabawy, integracji, nawiqzania nowych znajomosci.

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku wraz z Powiatem Nowotarskim i Urzedem Miejskim w Rabce-
-Zdroju zapraszajq na piekne i goscinne Podhale, a ja osobiscie Zycze Panstwu satysfakcji ze sportowych zmagan, dobrej pogody

| znakomitej zabawy.
i znakomitej zabawy. Krzysztof Faber

Starosta Powiatu Nowotarskiego

Ogodlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu w Rabce-Zdroju jest wyjqtkowym wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym
organizowanym przez Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku dla kolezanek i kolegow — studentow UTW oraz
czlonkow innych organizacji seniorskich z kraju, a takze z zagranicy.

Swietnie przygotowane i przeprowadzone zawody sportowe, w czasie ktérych rywalizacja oparta jest na zasadach
WJfair play”, przyciqgajq corocznie od 2014 r. na Senioriade coraz wigkszq liczbe zawodnikow i kibicow. Zawodom towarzyszq
spotkania integrujqce dojrzatych ludzi na emeryturze, ktorzy ceniq sobie zdrowy i aktywny tryb zZycia. Poznajemy takze walory
znanego uzdrowiska zgodnie z hastem ,, Rabka-Zdroj to nie tylko dzieci, ale i Wiek Trzeci” .

Drziekuje serdecznie Panu Przewodniczqcemu Markowi Szarawarskiemu oraz Organizatorom w imieniu Srodowiska
Uniwersytetow Trzeciego Wieku za przygotowanie Jubileuszowej V Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady na Podhalu
w Rabce-Zdroju w dniach 26-27 lutego 2018 r. z bogatym programem imprez towarzyszqcych. Doceniamy wielkie serce i wklad
pracy wielu 0sob, ktore od 5 lat konsekwentnie promujq aktywnosé fizycznq wsrod seniorow. Do zobaczenia w Rabce-Zdroju!

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW

Uczestnicy
1. Andrychéw 13. Krakéw - Szkota Aktywnego Seniora 25. Oswiecim
2. Bytom 14. Krakéw UJ 26. Pszczyna
3. Chrzanéw 15. Krakéw UR 27. Rabka-Zdrdj
4. Cieszyn 16. Limanowa 28. Ropa
5. Dgbrowa Gérnicza 17. Lublin 29. Rzeszow
6. Gliwice 18. tazy 30. Wadowice
7. J6zefow 19. tuck - Centrum Oswiaty 31. Wodzistaw Slaski
8. Kety 20. tuck UTW 32. Wojkowice
9. Kielce 21. Myszkéw 33. Zakopane
10. Kijéw 22. Myslenice 34. Zawiercie
11. Krakéw - Mtodzi Duchem 50+ 23. Nowy Sacz
12. Krakéw - PTG Sokoét 24. Nowy Targ



Senioriady w liczbach
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Liczba zawodnikow i kibicow
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Liczba Druzyn Nordic Walking (druzyny trzyosobowe)
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Obiekty zwiedzane przez druzyny biorace udziat w konkurencji Nordic Walking:

Park Zdrojowy, obiekty sportowe, muzea, galerie artystyczne, pracownie rabczanskich artystéw,
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc Oddziat Terenowy w Rabce-Zdroju, placéwki edukacyjne, kosScioty,
zabytkowy Cmentarz Parafialny, Cmentarz Zydowski, sanatoria, Dom Zdrojowy, Kino $niezka,
Teatr Rabcio, Siedziba Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, Miejska Biblioteka
Publiczna, dworzec kolejowy, Urzad Miejski, Fundacja Rozwoju Regionu Rabka, | LO im. E. Romera,
Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe.



Program V Ogolnopolskiej Zimowej

Senioriady na Podhalu
Rabka-Zdroéj, 26-27 lutego 2018 r.

26 lutego 2018 r. (poniedziatek)
godz. 15.00 - Loty balonem ,REPUBLIKA ROLESKI” (Park Zdrojowy okolice ,Grzybka").

godz. 14.00-16.30 - Zabiegi lecznicze.

godz. 18.00 - Kolacja integracyjna.
27 lutego 2018 r. (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogdlnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu
w Rabce-Zdroju. Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego (Amfiteatr).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

* Turniej szachowy - ul. Stoneczna 10 (poczatek 8.45)

* Turniej brydzowy - Kawiarnia Zdrojowa (poczatek 8.45)

* Rzuty do celu

¢, Kregle curlingowe” na lodzie - Lodowisko ul. Jana Pawta Il

« Slalom narciarski - Wyciagi Narciarskie ,u Zura”

* Zjazd na detkach - Wyciggi Narciarskie ,u Zura”

* Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wierchy lub Park Zdrojowy
* Nordic Walking pofaczony z konkursem wiedzy o Rabce-Zdroju

godz. 15.00 - Ogtoszenie wynikéw, wreczenie statuetek, prezentacja medalistéw
wszystkich konkurencji. Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr).

Wydawca:

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ul. Parkowa 5, 34-700 Rabka-Zdro¢j, tel. 18 26 82 371,
e-mail: uniwersytet3@gmail.com ¢ www.u3w.rabka-net.pl

Redagowat Zespot.

Zdjecia:
Jan Cieplinski, Piotr Kuczaj, Andrzej Wzorek, Anna Wzorek, archiwum.

Opracowanie graficzne, przygotowanie do druku: Studio Plan Art.
Naktad: 1000 egz.

Publikacja powstata dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Gminy Rabka-Zdroju.
Rabka-Zdrdj, luty 2018 r.

Egzemplarz bezptatny.



