»X Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka — Zdroj, 28 lutego 2023”

l. BIEG NARCIARSKI

Bieg narciarski stylem  klasycznym odbedzie si¢ po réwnoleglych torach (2, 3 b 4
w Zzaleznosci od  warunkdéw  $Sniegowych).  Liczba  startujgcych jednocze$nie zawodnikow
zgodna z liczba toréw. Dystans okolo 120 m. Pomiar czasu reczny z dokfadnoscig do 0,01s.
Miejsce zawodow: Stadion KS ,Wierchy” lub Park Zdrojowy — Rabka Zdro;.

Na Stadionie dostgpna bedzie toaleta i szatnia dla zawodnikdw.

Za sprzet i ubrania_pozostawione w szatni organizatorzy nie biora odpowiedzialno$ci.

1. Program zawodow:
1) Weryfikacja list uczestnkow
2) Zapoznanie si¢ z trasg
3) Kolejno$¢ startu:
Kobiety
o 90+
e 85+
o 80+
e 75+
o 70+
e 065+
o 060+
e 55+
e 50+
Mezczyzni
o 90+
o 85+
e 80+
o 75+
o 70+
o 05+
o 00+
e 55+
e 50+

4) Ogloszenie wynikéw i dekoracja zawodnikow.
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