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Wszystkim medalistom jeszcze raz składamy serdeczne gratulacje! 

Rzut do celu 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Kazimiera Garścia 

Kłaj 

Henryk Karliński 

Wojkowice 

Srebro Elżbieta Stopyra 

Rzeszów 

Zenon Mężyk 

Wodzisław Śląski 

Brąz Elżbieta Gromadka 

Bobrowniki 

Daniel Truszkowski 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Bieg 50+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Lidia Sroka 

Zawiercie 

Marian Małka 

Gliwice 

Srebro Sylwia Kłyś-Libardi 

Gliwice 

Andrzej Prończuk 

Bytom 

Brąz Iwona Krawiec 

Wiedeń 

Marek Męcik 

Zawiercie 

Bieg 60+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Magdalena Nieduziak 

Miechów 

Zygmunt Noga 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Srebro Małgorzata Hałat 

Kęty 

Darek Kurek 

Zawiercie 

Brąz Elżbieta Cyran 

Łazy 

Piotr Kalinowski 

Gliwice 

Bieg 65+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Jadwiga Balcer-Dejworek 

Miechów 

Mieczysław Jureczko 

Miechów 

Srebro Zuzanna Górska 

Nowy Sącz UTW 

Zdzisław Florek 

Rabka-Zdrój 

Brąz Halina Susfal 
Andrychów 

Stanisław Bartkiewicz 
Zawiercie 

Bieg 70+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Anna Pietrzyk 

Kraków UJ 

Marcin Zajusz 

Andrychów 

Srebro Jadwiga Zapała 
Zawiercie 

Zygmunt Kwoczała 
Gliwice 

Brąz Wiesława Pękalska 

Bytom 

Andrzej Mazik 

Bytom 

Bieg 75+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Maria Oleksy 
Nowy Sącz Centrum Seniora 

Tadeusz Miśkowiec 
Nowy Sącz UTW 

Srebro Jolanta Gruk 

Zawiercie 

Janusz Bargieła 

Zawiercie 

Brąz Bernadetta Nowicka-Lassota 

Rzeszów 

Jan Gramsz 

Nowy Sącz Centrum Senioria 
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Bieg 80+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Grażyna Gromska 

Rzeszów 

Marek Kohut 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Srebro Krystyna Kałuża 

Gliwice 

Antoni Łobodziński 

Rzeszów 

Brąz Janina Kin 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

 

 

Bieg 85+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Zofia Konik 

Nowy Targ 

Ryszard Piotrowski 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Srebro Krystyna Jurczewska-Płońska 

Gliwice 

 

Brąz Teresa Krzykawska 

Wojkowice 

 

Bieg 90+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto   Czesław Pluszczewski 

Gliwice 

 

Kręgle 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Jadwiga Kolska 
Wodzisław Śląski 

Stanisław Czerski 
Wojkowice 

Srebro Olena Navozhko 

Ukraina Vinnycja 

Stanisław Łatek 

Nowy Targ 

Brąz Iwona Mętlak 

Rzeszów 

Edward Doktór 

Tychy 

 

Szachy 

Złoto  Jacek Kamiński 

Gliwice 

Srebro Henryk Duzdowski 

Bytom 

Brąz Marek Michalik 

Nowy Sącz UTW 

 

Slalom 50+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto   Dorota Małek 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Janusz Kucharz 

Gliwice 

Srebro Renata Wyderka 
Zawiercie 

Przemysław Widliński 
Wojkowice 

Brąz Bożena Kukła 

UR Kraków 

Marek Kozioł 

Zawiercie 

Slalom 60+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Danuta Krajewska 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Marek Koziorowski 

Zawiercie 

Srebro Joanna Hołownicka-Płaszczyk 

Nowy Sącz UTW 

Witold Czempiel 

Gliwice 

Brąz Joanna Zając 

Kraków UJ 

Marian Guzik 

Nowy Targ 
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Slalom 65 + 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Bożena Gadowska 

Andrychów 

Wiesław Rzepecki 

Bytom 

Srebro Małgorzata Pietrzak 

Gliwice 

Stanisław Frycz 

Gliwice 

Brąz Lidia Opałka 

Myszków 

Andrzej Marie 

Bobrowniki 

 

Slalom 70+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Elżbieta Kaczmarek 

Kraków UJ 

Kazimierz Świerad 

Nowy Sącz Centrum Senioria 

Srebro Maria Świerczyńska 

Gliwice 

Leszek Gamracy 

Gliwice 

Brąz Bubak Barbara 

Andrychów 

Stanisław Dryka 

Łazy 

Slalom 75+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Barbara Citak 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Józef Citak 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Srebro Urszula Sitko 

Gliwice 

Stanisław Herman 

Gliwice 

Brąz Elżbieta Pomorska 

Lublin 

Stwora Czesław Kęty 

Walenty Drabczyk Andrychów 

Slalom 80+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Krystyna Kruczek 

UR Kraków 

Antoni Łukasik 

Nowy Sącz Centrum Seniora 

Srebro  Tomasz Kiełczewski 

Gliwice 

Brąz  Ludomir Małolepszy 

Andrychów 

Slalom 85+ 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Barbara Knapczyk 

Bytom 

Zygmunt Ćwiąkała 

Bytom 

Srebro  Aleksander Var Bogya De Csepy 

Gliwice 

Zjazd na sankach 

 Kobiety  Mężczyźni 

Złoto  Aleksandra Zaręba 

Kęty 

Wacław Żmud 

Wodzisław Śląski 

Srebro Zofia Pychyrek 

Nowy Sącz UTW 

Andrzej Mamak 

UR Kraków 

Brąz Alicja Konieczna 

Miechów 

Tadeusz Pawlus 

Nowy Sącz UTW 

Brydż 

Złoto  Zofia Rożniatowska, Marzena Ropska 

Gliwice 

Srebro Ewa Broża, Joanna Rojowska 

Wodzisław Śląski 

Brąz Stanisław Sadło, Henryk Piasecki 

Rzeszów 
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Nordic Walking- wyróżnienia 

1. UTW Nowy Sącz 

Wiesław Osipowicz, Anna Chomoncik, Krystyna Słaby 

2. Mogilany 

Bogusław Góra, Stanisława Palma, Ryszard Piszczek 

3. Kraków Uniwersytet Rolniczy 

Małgorzata Mazur, Teresa Kollbek, Małgorzata Gaca 

 

Hasła zwycięskie 

1. UTW Kęty 

„Porzuć maści, tabletki, rumianki,  

Bo wszystko lecza rabczańskie solanki” 

 

2. UTW Łazy 

„By nie chorować i żyć w spokoju, 

pojedź Kolego do Rabki-Zdroju. 

 

3. UTW Nowy Sącz 

„Rabka zdrojem stoi i seniorów się nie boi!” 

 

 


