A

,11 Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
Rabka — Zdrgj 2015”

Bieg narciarski lub bieg z nartami
(REGULAMIN)

Cel zawodow: wylonienie najlepszych zawodnikow w grupach i kategoriach wiekowych.
Miejsce zawodow: Park Zdrojowy — Rabka Zdrdj.
Termin zawodoéw: 3 marca 2015r .
Start ok. godz. 11.00.
Konkurencja: bieg narciarski lub bieg z nartami na dystansie od 0,5 km do 2,5 km
(w zalezno$ci od warunkéw $niegowych).
We wszystkich grupach obowigzywac bedzie styl klasyczny.
Program zawodow:
1) Weryfikacja list uczestnikow oraz odbior numerow startowych.
2) Zapoznanie si¢ z trasa.

3) Kolejno$¢ startu:

Kobiety
J 80+
o 70+
J 60+
o 50+
Mezczyzni
J 80+
o 70+
o 60+
. 50+

4) Ogtoszenie wynikow 1 dekoracja zawodnikow.



