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Karta zgtoszeniowa

Il Ogolnopolska Senioriada na Podhalu
Rabka-Zdrgj, 1-2 marca 2016r.

( petna nazwa uniwersytetu)

1. Kr egle ,curlingowe” na lodzie ( konkurencja indywidualna, bez podziatu na kategatiekowe).

Kobiety

Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni

Imi e i nazwisko Data urodzenia

2. Bieg narciarski lub bieg z nartami(konkurencja indywidualna z podziatem na kategatiekowe
i ptec).

Kategoria Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
Kobiety 50+
Kobiety 60+
Kobiety 70+

Kobiety 80 +
Kobiety 90+

GIENSEMENI S ES

Kategoria Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni 50+
Mezczyzni 60+
Mezczyzni 70+
Mezczyzni 80 +
Mezczyzni 90+

GIESEMENI N ES

3. Slalom narciarski (konkurencja indywidualna z podziatem na kategaiekowe i pte).

Kategoria Imi¢ i nazwisko Data urodzenia
Kobiety 50+
Kobiety 60+
Kobiety 70+

Kobiety 80+
Kobiety 90+

GIENEMENI S ES
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L.p. | Kategoria Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia
1 | Mezczyzni 50+
2 | Mezczyzni 60+
3 | Mezczyzni 70+
4 | Mezczyzni 80+
5 | Mezczyzni 90+
4. Rzut,, $niezkami do celu”

( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategaiekowe).

Kobiety

Imi e i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni

Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia

5. Zjazd na detkach
( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategarekowe).

Kobiety

Imi e i nazwisko Data urodzenia
Mezczyzni

Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia

6. Turniej bryd zowy
( konkurencja zespotowa, bez podziatu na kategoe&owe i pt€, druzyny 2- osobowe ).

Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia

7. Nordic Walking potaczony z testem wiedzy o Rabce —Zdroju
(konkurencja zespotowa, bez podziatu na kategoie&awe i pt€, druzyny 3- osobowe).

L Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia
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8. Turniej szachowy

( konkurencja indywidualna bez podziatu na kategariekowe i pté ).

Imi ¢ i nazwisko Data urodzenia

9. Dane osoby do kontaktu ( im¢ i nazwisko, e-mail, telefon kontaktowy).

10. Informacje dodatkowe
Liczba kibicow........
Liczba zaptaconych medali.........
( Przypominamyze za medale i wieczor integracyjny przyjmowagéytko wptaty hczne od catej
grupy, brak meliwosci uzyskania faktury dla wptat indywidualnych. Frog rowniez o podanie
w tytule wptaty danych do faktury. )

Oswiadczenie

Oswiadczamze:

zawodnicy zapoznali siz Regulaminem Il Ogolnopolskiej Zimowej Senioyada Podhalu,
Rabka-Zdroj, 1-2 marca 2016r,

zawodnicy nie majprzeciwwskaza zdrowotnych do udziatu w konkurencjach sportowych,
uczestnicy Senioriady ubezpiecgzaje we wkasnym zakresie i stardupa wtasg odpowiedzialnéc.
uczestnicy zabezpieczajwe wilasnym zakresie odpowiedni stroj i sprzdo konkurencii

narciarskich i zjazdu na denkach ( kaski).

Miejscowai¢, data Podpis osoby upowaionej

piegika uniwersytetu



